H&C Health

“Beter, sneller en goedkoper,” zegt Sander de Casparis.

De directeur van H&C Health Promotion - gespecialiseerd
in preventie, reintegratie en behandeling, somt de
conclusies op uit een onlangs gehouden benchmark-
onderzoek van Borea. De Amsterdamse onderneming
heeft een hogere reactiesnelheid, behandelingstrajecten
met een kortere doorlooptijd en scoorde een 8.1 voor
klanttevredenheid, tegenover een branchegemiddelde
van 7.0. Cijfers om trots op te zijn. Bezoekers van het
Rotterdam International Open kunnen bij de stand van
H&C Health Promotion gratis kennismaken met hun
producten en diensten.

voor de Randstad.”

Preventie

H&C Health Promotion is een interventiepartner
en werkt in opdracht van een Arbo-dienst, maar
kan ook rechtstreeks door een bedrijf worden
ingeschakeld. Zo behoren onder andere ABN
AMRO en Delta Lloyd tot de trouwe klanten-
kring. “Wij werken zowel voor het midden- en
kleinbedrijf, als voor multinationals. Wij lopen
voorop, zijn groot in de financiéle en zakelijke
dienstverlening en marktleider in stoelmassage

“Wij voorkomen ziekteverzuim en bevorderen werkhervatting. Met onder
andere arbeidsfysiotherapie, stoelmassage en bedrijfsfitness. Voorkomen
is nog steeds beter dan genezen. Wij willen de klachten graag voor zijn.
Daarom geven wij ook werkplekadvies, trainingen en voorlichting over een
gezonde werkhouding. En dat doen wij niet vanuit ons kantoor, maar gewoon
op locatie. Dus in het bedrijf, op de werkplek. Heel direct, toegankelijk en
zonder allerlei omwegen. Zo houden onze opdrachtgevers zelf de regie,
zijn de lijnen kort en leren wij het bedrijf echt van binnen kennen,” vertelt

Sander de Casparis.

Kostenbesparing

De directeur stelt dat werkgevers
steeds meer doordrongen raken van het
feit dat preventie van ziekteverzuim
kostenbesparend kan zijn. “Ga het
maar eens na. Neem een willekeurige
schouderklacht. In veel gevallen gaan
mensen daarmee eerst naar de huis-

arts, die verwijst ze vervolgens door naar een
fysiotherapeut en als het tegenzit belanden ze
soms wel weken of maanden later bij de
bedrijfsarts. Mensen gaan daarvoor onder werktijd
van kantoor af. Maar in al die tijd is het probleem
nog steeds niet opgelost. Het blijft sluimeren.
Mensen blijven gehinderd worden in de uitvoering
van hun werk. Dat kost allemaal geld.”

Bewegen

H&C Health Promotion is het eerste bedrijf in
Nederland, gespecialiseerd in arbeidsfysiotherapie,
met een Borea-certificering.

Het keurmerk is verleend door een onafhankelijke
organisatie die de kwaliteit van reintegratie-
bedrijven toetst. “Wij werken wezenlijk anders
dan de gemiddelde fysiotherapeut. Heel resultaat-
gericht met concrete doelstellingen en registratie
van output,” legt Sander de Casparis uit.

“Wij zijn gespecialiseerd in het bewegen van
mensen met klachten. Wij geven arbeidsrevalidatie-
training (fysiek en mentaal), doen reintegratie
eerste spoor en helpen mensen weer terug op
de werkvloer. En met bedrijfsfitness krijgen wij ook
niet-sporters aan het bewegen. Wij begeleiden dat
tot en met de uitvoering. Van het materiaal en
de instructeurs tot en met de samenstelling
van programma’s voor bijvoorbeeld gezamenlijk
afvallen en stressbeheersing.”

Voor meer informatie en tips over gezond
werken, kunt u de website van H&C Health
Promotion (www.hchealthpromotion.com)
bezoeken. En loopt u gerust ook even langs
hun stand!
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